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1 - Introducao

"Ndo arriscar nada é arriscar tudo."

llustragao 1 — Al Gore

No inicio deste ano, foi-nos proposta a escolha de um tema para o
desenvolvimento de um projecto no ambito da disciplina de Area de Projecto.
Escolhemos "Ecologia - Um Modo de Vida" como tema porque compreendemos a
importancia das nossas ac¢des na globalidade do Planeta. Como gostariamos que
outros tivessem essa consciéncia, decidimos divulgar este assunto, de modo a
sensibilizar os mais negligentes.

Nestas seguintes pdginas terdo acesso ao nosso projecto. Esperemos que gostem!

1.1 - Identificacao do Problema

Ocorreram muitas mudangas nestes dois séculos do que em qualquer época
anterior da nossa histéria. As inven¢bes que eram material de ficcdo cientifica
tornaram-se uma realidade nos nossos dias. Algumas mudangas melhoraram o nosso
modo de vida, mas também fizeram com que os nossos habitos estejam a comecar a
ameacar a existéncia do planeta. Os nossos métodos para fazer as coisas, usa-las e
deita-las fora estdo a afectar ndo sé as aves, os insectos e os outros animais, como
também o ar que respiramos e a dgua que bebemos.

Subitamente as pessoas comegaram a aperceber-se de que ndo podem ignorar a
ameaca. Temos de fazer alguma coisa. Muitos estdo a tornar-se "consumidores
ecoldgicos."

Aqui deixamos o link de um video que demonstra a dimensao do problema:

http://www.youtube.com/watch?v=CmRyJaBPvD0O&feature=player embedded
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http://www.youtube.com/watch?v=CmRyJaBPvD0&feature=player_embedded

1.1.1 - Alteragdes Climaticas

O desequilibrio ecolégico global constitui o maior conjunto de problemas
resultantes da interven¢ao humana na geosfera. Os problemas que se associam a este
desequilibrio sdo, em grande parte, decorrentes da poluicdo e da sobreexploragao dos
recursos naturais e incluem as alteragdes climaticas associadas ao aquecimento global,
a degradagdo dos oceanos e exaustao dos seus recursos, a reducao da biodiversidade,
a inutilizacdo dos recursos hidricos (contaminagdo) e dos solos (contaminagdo e
erosao) e a desertificacao.

Um dos impactos humanos mais importantes é a alteracdo da composicao
actual da atmosfera, por via de actividades antrdpicas. A alteracdo da qualidade do ar
tem efeitos fisioldgicos graves no ser humano e nas demais espécies da biosfera. No
entanto, a actividade antrépica pode causar impactos globais como o aumento do
efeito de estufa, a reducdo da camada de ozono na estratosfera e as chuvas acidas.

Estes fendmenos conduzem a consequéncias catastréficas como o aumento da
temperatura global do planeta, aumento do nivel médio das dguas, perdas da
produtividade na agricultura, devido a acidificacdo dos solos e da dgua e o aumento do
aparecimento de cancro da pele, devido a diminuicdo da proteccdo da camada do
ozono contra as radiagdes ultravioleta.

Assim, consideramos importante medir conscientemente o nosso impacto no
planeta, tornando o negativo no positivo, isto é, reduzindo os nossos impactos
ambientais, promovendo o restabelecimento do equilibrio natural e visando a
sustentabilidade.

Diminuigdo dos niveis de
evaporagdo

Diminuigdo dos niveis de
precipitagdo Clima mais
/ / seco
,,,,,,, IR A [
’ _______ N~
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Abate de g s NG oo i x « ndo absorve H,Q 1
Srvores i Diminul a quantidade de nuvens o : | dachuva |
, que foz com que reflictamaiso LRSS 2 S
! calor do sol. : |
e e ___ BB ) s 7
I Diminui a humidade
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Aumento da
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llustracdo 2 — Esquema ilustrativo de alguns factores que levam a alteracGes
climaticas
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1.1.2 — Negligéncia das Ac¢des do Ser Humano

N World population (extrapolated) Desde o aparecimento da espécie
§ humana, esta registou um crescimento
8 populacional que se tornou mais acelerado nos
" ultimos dois séculos. A partir da Revolugao
55 i Industrial, as condi¢gdes sociais e econdmicas
é : / melhoraram, o que permitiu a diminui¢ao da taxa
3 /"" de mortalidade. Ja no século XX, com a
2 — descoberta de antibidticos e métodos de

diagndstico e de prevencao de doengas, a
1750 1E00 1850 1900 1950 2000 M0 210 espécie humana sofreu um  crescimento
llustragdo 3 - Evolugdo da populagdo mundial ao exponencial.
longo dos anos.
Este crescimento rdpido tem como
consequéncia o esgotamento da capacidade de
satisfacdo das suas necessidades basicas, em termos energéticos e materiais,
promovendo o aumento das taxas de degradacdo ambiental. Consequentemente,
aumenta a utilizacdo abusiva da drea biologicamente produtiva para sustentar o estilo
de vida da Humanidade.
No entanto, pequenos passos podem ser tomados no dia-a-dia para diminuir a
nossa pegada ecolégica individual. No nosso projecto, apresentar-vos-emos varias
propostas de condutas ecoldgicas.

1.2 - Objectivos Gerais e Intencoes

Escolhemos este tema porque compreendemos a
importancia das nossas ac¢des na globalidade do Planeta e na
sobrevivéncia da nossa espécie. Como gostariamos que outros
tivessem essa consciéncia, decidimos divulgar este assunto, de
modo a sensibilizar os mais negligentes. Este projecto surgiu
face a actual situacdo ambiental e tem como objectivo
sensibilizar os mais negligentes e alertar para o perigo das mas

acgoes.
llustragao 4 — Ecologia: Um Modo de Vida
Este projecto também esta aliado a uma educagao
gue 0 nosso grupo acha indispensavel, a educacao ambiental. Esta tem como objectivo
sensibilizar os individuos para que tomem consciéncia do meio ambiente e de como o
afectam, de modo a resolver os problemas ambientais do presente e do futuro.
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1.2.1 — Esclarecimento/Apresentacdo da
Informacao

E de nosso real objectivo apresentar informacdo da forma mais sucinta e
compreensivel acerca deste tema de grande importancia. Como um dos melhores
meios de provocar mudangas é levantar questdes, estamos aqui para questionar as
nossas ac¢des que levaram a problematica do projecto e vos informar de modo a
poderem tomar as melhores opgdes, para vocés e para o meio ambiente.

Aqui temos um video da autoria da Greenpeace para vos alertar para a actual
situagdao ambiental.

http://www.youtube.com/watch?v=RX1VbUk8KVo&feature=player embedded

1.2.2 — Apresentacao de actividades e conselhos
ecologicos

Como consumidor ecoldgico, deverias evitar fazer coisas como:

% Atentar contra a tua saude e a dos outros;

< Causar danos significativos ao ambiente enquanto fazes, usas ou deitas fora
alguma coisa;

Criar desperdicios desnecessariamente por empacotamento exagerado;

Usar materiais provenientes de animais, plantas ou lugares ameacados de
extin¢do ou destruicdo;

< Envolver o uso de produtos que impliquem crueldade para com os animais.

Para comecares a tua rota de iniciacdo de consumidor ecoldgico poderas consultar
pequenos conselhos ecolégicos no nosso projecto, nomeadamente, nos nossos

°,
SR X4

)
%

semanarios.

CONSUMIDOR
VERDE

una forma diferente de consumir

llustragdo 5 — Imagem ilustrativa do que significa ser consumidor verde
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http://www.youtube.com/watch?v=RX1VbUk8KVo&feature=player_embedded

1.2.3 — Sensibilizacao para a diminuicao da pegada
ecologica

O uso excessivo de recursos naturais, o consumismo exagerado, aliado a uma
grande produc¢do de residuos, é marca de degradacdao ambiental das sociedades
humanas actuais que ainda ndo se identificam como parte integrante da Biosfera.

Foi a pensar na dimensdo crescente das marcas que deixamos e na forma de
quantifica-las que, em 1996, William Rees e Mathis Wackernegel propuseram o
conceito de pegada ecoldgica como a area biologicamente produtiva (terrestre e
aquatica) que esta a utilizada para sustentar o actual estilo de vida da espécie humana.
Esta pOoe em evidéncia os impactes geoldgicos gerados pelo ser humano resultantes da
procura de recursos ecoldgicos e de servicos e a forma como as escolhas que fazemos
podem conduzir ou ndao a um caminho de sustentabilidade. Assim, sera possivel
verificar se a espécie humana ird optar pela vivéncia em harmonia, preservando e
fortalecendo os ecossistemas, ou se, pelo contrdrio, levard ao colapso esses mesmos
ecossistemas, provocando a perda permanente da biodiversidade e o
enfraquecimento da capacidade de o planeta sustentar a populacdo humana. No
conceito de Pegada Ecoldgica esta implicita a ideia de que dividimos o espaco com
outros seres vivos e um compromisso geracional, isto é, a capacidade de uma geracao
transmitir a outra um planeta com tantos recursos como os que encontrou.

Para a sensibilizacdo para a diminuicdo da pegada ecologia, é necessdria uma
educacdo ambiental. Educacdo ambiental é um processo permanente, no qual os
individuos e a comunidade tomam consciéncia do seu meio ambiente e adquirem
conhecimentos, valores, habilidades, experiéncias e determinacdo que os tornam
aptos a agir — individual e conectivamente — e resolver problemas ambientais
presentes e futuros.

Estamos aqui para vos auxiliar nessa escolha, dando conselhos como diminuir a

vossa pegada ecoldgica.
&y,

\ “

llustragao 6 — Pegada Ecoldgica
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1.3 — Actividades previstas

As actividades que escolhemos realizar sdo as seguintes:

K
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1.3.4 - Inquérito

*,

>

/)
*

>
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1.3.6 - Dia do Projecto

Somos UM ErUp0 COMPOSD O QUAtTD Aunos da tuma 8 do

\ 12% an0 ¢ consideramos © ambiente como uma preccugacio
v atual Como tal, cridmos um projecto chamado “Ecoioga: Um
LCOWLe Modo de Vida® ¢ temcs como objective desenvolver um
inquérito, para saber 3 opinido ¢ conhecimentos sobre este

wma. Podes consultar mais informaclo no nofso Ste

hilpolieco-yilie weanode ot/| ou no noso biog (hitad feco-yvile Biagtaot com) )
Sexo: Masculino [~] Feminino [ Idade[]

I- 0 que entendes por Ecologia?

3) Ceéncu que estuda a5 alteragdes que ocorrem num ambsente seleccionado, 20
lonigo de um determenado penodo de tempo.

¢) Ciénca que abonda o crescemento dos seres vivos num ambiente localizado, bem
como 0 seu crescenenio, evolucho ¢ onpamzacho.

d) Nenhuma das acima mencionads.
1. As principais temdticas da Ecologia sdo?
a) A Extingles de Espécies, o Crescimento ¢ Comportamento dos Seres Vivos
b) Enengias Renovives, Agquecimento Global e Preservaglo Ambiental
A Extinghes de Expécien, Aquec 1o Global ¢ Poluicho Ambicata

d) Nenhuma das acima mencionadn.

llustracdo 8 - Inquérito

» 1.3.1 - Desenvolvimento de Maquetes Tematicas
1.3.2 - Visita a empresas de energias renovaveis
» 1.3.3 - Actividades de Investigacao

1.3.5 - Apresentacao do Projecto Final

llustragao 7 — Imagem relativa
as actividades

Investigeagao n°l

Painéis Fotovoltaicos — Como obter o

maximo rendimento?

0 nosso objectivo principa! & demonstrar aos outros a esséncia
dos painéis fotovoltaicos e as vantagens e desvantagens deste
equipamento. Pretendemos também explicitar a conversdo da energia
solar em eléctrica, determinar a poténcia eléctrica fornecida pelo

mainel e Identificar e analisar as condi¢des que permitem obter o
rendimento mdximo deste.

Eundamento

tedrico

-0 que s3o os painéis
fotovoltaicos?

Sio equipamentos compostos
por células solares que convertem fustragho 1- Painel Solar.
energia solar em energia eléctrica.
- Como funcionam?

0Os fordes da radiagdo solar, ao incidirem nas células do painel,
colidem com os dtomos dos materiais que as compdem, provocando
um deslocamento dos electrdes, gerando assim, uma diferenga de
potencial entre os pélos do painel,

Daniele Pais, posé Santos, Wigvel Palavra, Rl Domingues

llustragao 9 — Actividade de Investigagao

llustragdo 10 — Maquete alusiva a actividade “ O Dia do Projecto”
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1.4 — Estrutura do Projecto

e 1-Introducao

2- Contextualizacao
Teorica

3 - Desenvolvimento do
| Projecto
B\ 4 - Avaliacdo do Projecto
” Desenvolvido
A 5 - Apresentacao dos
| Resultados

[ " 6 - Projectos Futuros

- 7 - Conclusdes
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2 — Enquadramento/Contextualizacao
Teorica

O nosso trabalho baseia-se em conhecimentos adquiridos no ambito das seguintes
disciplinas:

“+ 2.1-Geologia 102 ano:
2.1.1-Temall “A Terra, um planeta Unico a proteger”

< 2.2 —Biologia 102 ano:
2.2.1 - Modulo Inicial: Diversidade na Biosfera — Extincao e Conservacao

< 2.3 —Fisica 102 ano:
2.3.1 - Unidade 0 — Das Fontes de Energia ao Utilizador
2.3.2 - Unidade 1 - Sol e Aquecimento

<+ 2.4 —-Quimica 112 ano:

2.4.1 - Unidade 2 — Da atmosfera ao oceano: solu¢des na Terra e para a Terra — Chuva
acida

< 2.5 - Geologia 112 ano:

2.5.1 — Tema IV Geologia, problemas e materiais do quotidiano — Exploracao
sustentada de recursos geoldgicos

llustragao 11 — Imagem ilustrativa dos conhecimentos que
sdo necessarios para este projeto

Daniela Pais, José §antos, Miguel Palavra, Pui Domingues
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3 — Desenvolvimento do Projecto

Para entenderam o nosso projecto, existem conhecimentos que deverdo ter.
Para terem acesso a estes documentos, desenvolvemos estas subpdginas para garantir
0 vosso entendimento. Se quiserem estabelecer uma ligagao entre o nosso projecto e
as disciplinas leccionadas no Secundario poderdo visitar o item anterior do indice do
projecto.

llustragdo 12 — O mundo associado a ecologia

3.1 -0 Projecto

Para o entendimento do nosso projecto, deverdo ter conhecimento de alguns
tépicos. Com o objectivo de sintetizar o conhecimento necessario, desenvolvemos os
seguintes itens:

% 3.1.1 — A evolugdo tecnoldgica inserida na ecologia

% 3.1.2 — Os elementos climaticos como recursos renovaveis

* 3.1.3 — Beneficios da utilizagdo de energias renovaveis e desvantagens

“» 3.1.4 — Utilizacdo destas energias no nosso pais

% 3.1.5 — A contribuicdo do nosso pais na construcdo de um mundo mais
ecoldgico

“+ 3.1.6 — Aproveitamento da energia solar: painéis solares

L)
L)
L)
D)

Daniela Pais, José §antos, Miguel Palavra, Pui Domingues
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3.1.1 — A evolucao tecnoldgica inserida na Ecologia

Os responsaveis pelos maiores problemas ecolégicos sdo os paises mais
industrializados — Estados Unidos em primeiro lugar, Unido Europeia, Japdo, Russia,
Australia, Canada e China. Certos paises em vias de desenvolvimento, como o Brasil e a
Indonésia, tém um papel decisivo na crise ecoldgica, devido a destruicdo das suas
florestas tropicais.

Apesar de se apontar o desenvolvimento da tecnologia como uma das causas pelo
aumento do Efeito de Estufa, pela criagdo de novos equipamentos dependentes em
energias provenientes de fontes nao-renovaveis, esta poderda ser utilizada como
solucdo e prevencdo deste problema. As medidas necessarias para enfrentar o
aquecimento global ndo conduzirdo a uma condi¢do pré-industrial mas para uma
civilizagdo pods-industrial, altamente urbanizada e amparada nas tecnologias mais
sofisticadas (electrdénicas, biolégicas) produzidas pelas inovagdes mais recentes,
deixando para tras grande parte da tecnologia mecanica e agressiva do mundo do
carvao e do petréleo.

Através da elaboracdo de novos dispositivos que recorram a fontes de energia
renovaveis (Por exemplo, vento, sol, entre outros;), a partir das quais a energia
recolhida por estes seja superior ao custo da sua implementacdo, a tecnologia
possibilita assim uma taxa economicamente rentavel e compensa a pegada ecoldgica
da sua construcdo.

A constante evolucdo dos equipamentos que sdo industrialmente utilizados
também pode levar a um aumento da seguranca ambiental e a diminuicdo dos riscos
de contaminacdo (Ex: filtros das chaminés industriais).

llustragao 13 — Evolugdo Tecnoldgica na Ecologia

Daniela Pais, José §antos, Miguel Palavra, Pui Domingues
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3.1.2 — Os elementos climaticos como recursos
renovaveis

As fontes de energia nao renovaveis sdao aquelas que se encontram na natureza
em quantidades limitadas e se extinguem com a sua utilizagdo. Uma vez esgotadas, as
reservas ndo podem ser regeneradas. Consideram-se fontes de energia ndo renovaveis
os combustiveis fésseis (carvao, petréleo bruto e gas natural) e o uranio, que é a
matéria-prima necessdaria para obter a energia resultante dos processos de fissdao ou
fusdo nuclear. Todas estas fontes de energia tém reservas finitas, uma vez que é
necessario uma grande quantidade de tempo para as repor, e a sua distribuicdo
geografica ndao é homogénea.

De acordo com a perspectiva de desenvolvimento sustentdvel (baseado no
equilibrio de factores econdmicos, sociais e ambientais), os recursos ambientais sé
devem ser utilizados na justa medida da sua capacidade de regeneragao. Os recursos
menos ameacados sdo os renovaveis. Diz-se que uma fonte de energia é renovavel
quando n3o é possivel estabelecer um fim temporal para a sua utilizacdo. E o caso do
calor emitido pelo sol, da existéncia do vento, das marés ou dos cursos de agua ou do
calor interno do planeta, aproveitados, respectivamente, em painéis fotovoltaicos ou
térmicos, em aerogeradores, barragens e centrais geotérmicas. Apesar de ser um
recurso renovavel, a energia geotérmica apresenta alguns riscos como a libertacdo de
gases sulfurosos para a atmosfera e a contaminacdo de dgua prdximas, devido a
natureza mineralizada dos fluidos geotérmicos residuais que sao libertados.

A principal vantagem resultante da sua utilizacdo consiste no facto de ndo
serem poluentes. No entanto, estas ainda sdo pouco utilizadas devido aos custos de
instalacdo e a falta de sensibilizacdo para o assunto por parte dos consumidores e dos
municipios.

Num pais como Portugal, que ndo dispde de recursos energéticos fdsseis, o
aproveitamento das fontes de energia renovaveis poderia conferir uma autonomia
energética ao pais.

llustragao 14 — Elementos Climaticos como Recursos
Renovaveis
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3.1.3 — Beneficios da utilizacao de energias
renovaveis e desvantagens

Quando se fala de fontes de energia renovaveis, as vantagens sdao inumeras. No
entanto, a principal vantagem resultante da utilizacdo das energias renovaveis consiste
no facto de nao serem poluentes, permitindo reduzir significativamente as emissdes
de CO, e reduzir a dependéncia dos recursos energéticos. Apesar disso, ainda existem
outras vantagens:

<+ Podem ser consideradas inesgotdveis a escala humana comparadas aos
combustiveis fésseis;

< O seu impacto ambiental € menor do que o provocado pelas fontes de energia
com origem nos combustiveis fdsseis (carvao, petrdéleo e gas), uma vez que nao
produzem didxido de carbono ou outros gases com “efeito de estufa”;

< Oferecem menos riscos do que a energia nuclear;

< Permitem a criacdo de novos postos de emprego (investimentos em zonas
desfavorecidas);

< Permitem reduzir as emissdes de CO2, melhor a qualidade de Vida (um Ar mais
limpo);

< Conferem autonomia energética a um pais, uma vez que a sua utilizacdo nao
depende da importacdo de combustiveis fosseis;

<+ Conduzem a investigagdo em novas tecnologias que permitam melhor
eficiéncia energética.

No entanto, este tipo de energia apresenta também algumas desvantagens:

<+ Custos elevados de investimento e infra-estruturas
apropriadas;

< Impactos visuais negativos no meio ambiente;

< Energia da Biomassa — o método de combustdo da
biomassa nao é limpa;

< Energia Hidroeléctrica — causa erosao de solos que pode
ter impacto na vegetac¢ao do local;

< Energia Solar — custos iniciais muito elevados;

< Energia das Ondas — depende muito da localizacdo e é
bastante dispendiosa;

< Energia Edlica — o custo inicial das turbinas é muito
elevada e provoca muito barulho nas proximidades.

llustragao 15 — Aerogerador
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3.1.4 — Utilizacao destas energias no nosso pais

Portugal é um pais pobre quanto a disponibilidade das fontes de energia mais
vulgares, as chamadas fontes nao-renovaveis, uma vez que nao dispde de pogos de
petréleo, minas de carvdao ou depdsitos de gas. Assim, durante os anos 90, Portugal
importou cerca de 80% da energia primaria consumida. Nesse sentido, as energias
renovaveis ganham um papel ainda mais importante no pais. No entanto, no que
respeita ao aproveitamento deste tipo de energia para a producao de electricidade, o
pais ndo apanhou a “carruagem da frente”, tendo-se deixado atrasar na exploragao
desta fonte energética.

S6 depois de 1995 é que surgiram em Portugal parques de dimensdes
razoaveis, apoiados por sistemas de incentivos. Actualmente existem mais de 30
parques edlicos a funcionar, com cerca de 240 maquinas, o que totaliza uma poténcia
instalada de 120 MW.

O nosso pais, devido as suas condi¢des climdticas, possui excelentes condicdes
para a conversao fotovoltaica com valores médios anuais de insolacdo entre as 1800 e
3100 horas (em Portugal Continental). Por essas mesmas condi¢Ges, a maior central
fotovoltaica do mundo estd a instalada em Moura, no Alentejo.

Portugal possui ainda uma rede hidrografica relativamente densa e uma vasta
frente maritima que beneficia dos ventos atlanticos, o que lhe confere a possibilidade
de aproveitar o potencial energético da agua, das ondas e do vento. Estas condicdes
Unicas permitem ao pais o aproveitamento de formas de energia alternativas ao
consumo de combustiveis fdsseis. Assim, Portugal encontra-se numa posicao
privilegiada ndo sé para compensar a inexisténcia natural de fontes de energia nao
renovaveis mas também para ser pioneiro na diminuicdo da dependéncia energética
em fontes de energias ndo renovaveis e poluentes, colocando-se na vanguarda da
demanda de um desenvolvimento sustentavel.

llustragdo 16 — Parque Eélico
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3.1.5 — A contribuicdo do nosso pais na construcao
de um mundo mais ecolégico

O nosso pais apresenta uma rede hidrografica densa, uma elevada exposi¢ao
solar média anual, e dispGe de uma vasta frente maritima que beneficia dos ventos
atlanticos.

Assim, Portugal encontra-se numa posicao privilegiada para ser pioneiro na
diminuicdo da dependéncia energética em fontes de energias nao renovaveis e
poluentes, colocando-se na vanguarda da demanda de um desenvolvimento
sustentavel. O pais também definiu algumas metas para 2010:

<+ a meta para a producdo de electricidade a partir de energias renovaveis passa
de 39% para 45% do consumo em 2010;

< 0s biocombustiveis usados nos transportes deverdo atingir os 10% do consumo
dos combustiveis rodovidrios em 2010.

No entanto, Portugal ndo é o pais mais ecoldgico na Unido Europeia. Portugal
aumentou as emissOes de gases com efeitos de estufa em 42,2% no ano 2012, o que o
tornou no estado-membro da Unido Europeia mais poluente neste dominio, revelou
um relatério da Comissao Europeia.

llustragao 17 - Barragem
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3.1.6 — Aproveitamento da energia solar: painéis
fotovoltaicos

O Sol é a grande fonte de energia do nosso Planeta. O aproveitamento da
energia solar para producdo de energia eléctrica é possivel através de células
fotovoltaicas, de que sdo constituidos os painéis fotovoltaicos existentes no mercado.
As células fotovoltaicas sao fabricadas com materiais semicondutores, tipicamente o
silicio, e podem converter 7 a 16% da energia solar captada em energia eléctrica. No
futuro, os sistemas fotovoltaicos tornar-se-3o certamente cada vez mais acessiveis e
competitivos em relagdo as outras formas de energia, prevendo-se, assim, um
significativo crescimento da producdo de electricidade de origem solar.

O uso destes equipamentos tem consequentes vantagens e desvantagens.
Algumas das vantagens sdo ser uma fonte de energia limpa, ndo é necessario
combustivel para funcionar e o custo do investimento é reposto em 7 anos (o painel
tem vida util de 20 anos). Algumas desvantagens sdo a insuficiéncia e inadequacdo das
medidas de incentivo, o custo elevado de investimento inicial e o baixo rendimento
energético (cerca de 10%).

Para o seu funcionamento sdo necessdrios equipamentos complementares
como uma bateria e um inversor de corrente, para suprir as necessidades energéticas
a noite e em dias sem sol e para converter a corrente continua produzia em alternada,
usada pela maioria dos electrodomésticos.

llustragao 18 — Painéis Solares
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3.2 — Website Oficial do Projecto e Blog

Como foi previsto durante o ano lectivo cridamos um website oficial e um blog,
com o objectivo de vos informar melhor acerca do nosso tema e de noticias acerca do
mesmo.

Esperemos que gostem!
Blog:

www.eco-ville.blogspot.com/

QUE 0N
12°8 - Orupo 3
Somos um grupo

&

€omposto por

qualro elementos
oPaiawa, 026 oRuie a
Dariela Somos a tuma B 60
12 ano 03 Escola Secundinia de
Owerra do Baimo,

s

desenvolver, 20 10090 00 a0
lectivo 201012011 ¢ o amoo da

Ecaiogia- Um modo de vida’
Ner o meu perti compieto

Froiee

« 2 importancia
| dasnossas acgdes na

llustragdo 19 — Blog Oficial do Projecto Eco-Ville

Website Oficial:

eco-ville.webnode.pt

Y
ECO-VILLE d)
&N

Agir Localmente mas Pensar Globalmente ; ) 1,(,(,@

Bem-vindos 20 N0Ss0 webdsite!

Este grupo, formado na disciplina de Area de Projecto, é composto por trés
rapazes & uma rapariga: Rul, 2¢ Guilherme, Miguel € Daniela. Somos todos
shunos da turma B do 12° ano da Escola Secundéria de Ofiveira de Baimo ¢
consideramos 0 ambiente COmO LMA PreocupaBo actual. Assim, neste 2n0 lectho

de 2010-2011, vamos desemvolver um projecto, designado por "Ecologia: Um
Modo de Vida'. o entanto, pera tomar meis dinbmico este tems, criémos o
termo "Eco-wlle”.

0 rosso tema:

= =

cathatrofes.

llustragao 20 — WebSite Oficial do Projecto Eco-Ville
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3.3 — Actividades Realizadas

3.3.1 — Desenvolvimento de Maquetes Teméticas (fotos em anexo)

3.3.2 — Actividade de Investiga¢cdo - Como aumentar o rendimento energético de um
painel fotovoltaico (Relatério em Anexo)

3.3.3 — Inquérito (Resultados em Anexo)

3.3.4 — Apresentacao do Projecto Final — Dia do Projecto (Folhetos em Anexo)

3.4 — LimitacoOes e Dificuldades na
Implementacao do Projecto

Uma das dificuldades mais sentidas na implementac¢ado do projecto foi a decisao
dos subtemas que iriam ser tratados ao longo do ano. Como o tema é abrangente,
existem muitos subtemas ligados ao nosso Curso Humanistico que poderiamos tratar.
No entanto, decidimo-nos pelos mais sintéticos e pelos que mais se adequam a nossa
faixa etdria e ao nosso nivel de instrugdo.

Uma outra dificuldade que sentimos foi a de sermos um dos grupos mais
pequeno. Como todos os grupos, tinhamos que apresentar os trabalhos nas datas
decididas pelo professor. Como somos menos, o nivel de trabalho que se exige de cada
elemento é mais elevado do que se fizéssemos parte de um grupo maior.

llustragao 21 — Imagem ilustrativa das dificuldades do projecto
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4 — Avaliacao do Projecto Desenvolvido

No fim de cada ano lectivo, somos sujeitos a uma avallagao onde avallamos o
trabalho desenvolvido ao longo desse ano. Deste
modo, também em Area de Projecto somos
sujeitos a avaliacdo do nosso trabalho e
empenho.

Considerando a existéncia de dois tipos de
avaliagdo, consideramos a auto-avaliagao o tipo
mais importante, pois permite-nos reconhecer os
nossos pontos fortes mas também onde erramos
e como poderiamos melhorar esses aspectos.
Assim cridmos os seguintes topicos para garantir
o vosso entendimento em relagdo a este aspecto.

llustragao 22 — Imagem ilustrativa da avaliagdo e
auto-critica

4.1 - Consideracoes Gerais sobre a Avaliacao de
um Projecto

A tarefa de planear um projecto ndo é uma tarefa facil, sobretudo se falta aos
alunos alguma experiéncia. Um projecto tem de antecipar tudo o que possa acontecer
em virtude do seu desenvolvimento, incluindo a sua avaliacdo. No planeamento,
alguns aspectos como os recursos humanos e materiais s30 ponderados. E também
ponderado o momento de avaliacao do projecto, realizando o nosso trabalho ao longo
do ano, com visto a avaliagao no final do ano lectivo.

A auto-avaliacdo é importante porque reconhece o valor das actividades
desenvolvidas, pelos alunos responsdveis pelo projecto, e as razdes do seu éxito ou
fracasso. Assim, iremos avaliar o nosso projecto, de forma critica, de forma a
podermos melhorar o nosso método em projectos futuros.

llustragao 23- Imagem llustrativa das Consideraces Gerais sobre o Projecto
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4.2 - A avaliacao do Projecto

Avaliar implica a existéncia de um padrdo que permita comparacdes. Apenas
podemos afirmar que um projecto foi bem feito se soubermos, previamente, o que
torna um projecto merecedor do éxito. Deste modo, desenvolvemos sempre o nosso
projecto, comparando a forma dos projectos de anos lectivos e o progresso dos
projectos deste ano.

Assim, comparando com os outros projectos, podemos concluir o éxito do
Nnosso projecto

llustracdo 24 — Imagem llustrativa
acerca da Avaliagdo do nosso
Projecto
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5 — Apresentacao dos Resultados

Qualquer projecto envolve sempre uma visdo antecipadora dos seus
resultados. Para que atinja os objectivos propostos, tem de ser planeado e
concretizado cuidadosamente. Assim, num projecto (qualquer que ele seja) podem
considerar-se trés momentos fundamentais: o planeamento, a realizacdo e a obtencao
do produto desejado.

Desde o principio do planeamento do nosso projecto, sempre nos focdmos na
apresentacdo dos resultados destes. Era de nosso objectivo, desde o inicio do ano
lectivo, sensibilizar as pessoas para este tema alarmante que ameaca a actualidade.
Esta sensibilizacdo apenas é conseguida com a apresentacdo, a comunidade escolar,
do nosso projecto e dos resultados obtidos no ambito deste. A apresentacao destes
serd também utilizada como ferramenta de avaliacdo dos projectos desta disciplina,
avaliando o esforco colocado ao longo do ano e como este manifestou-se no trabalho
desenvolvido.

llustragao 25 — Imagem ilustrativa da
apresentacao de resultados
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5.1 - Apresentacao de Resultados

Durante este ano lectivo, ao longo do desenvolvimento deste projecto, realizou
algumas actividades, das quais recebemos alguns resultados. Algumas destas
actividades foram a actividade de investigacdo e a realizacdo do inquérito, e, com
estas, recebemos algumas informacdes sobre os painéis fotovoltaicos e a adesdo ao
NoSsso projecto e ao seu tema.

Com a realizacdo da actividade de investigacao, concluimos que o melhor
angulo do raio incidente com a superficie do painel é de 90° obtendo, assim, o
rendimento energético maximo. Com o inquérito, concluimos que 50% da nossa
amostra populacional sabia o que era ecologia e
que a maioria tem uma nogdo correcta dos seus
subtemas, como as energias renovaveis. A maior reSUItad OS
parte dos alunos sabe as principais causas do Efeito : o
de Estufa e 95% considera importante o
investimento em fontes de energia renovavel.
Questiondamos também os alunos acerca do filme
“Uma Verdade Inconveniente” de Al Gore e,
infelizmente, apenas 1/3 dos questionados
conhece este documentdrio.

llustragdo 26 - Imagem ilustrativa da

5.2 - Anélise de RESUltadOS apresentacdo de resultados

Com a obtencdo dos resultados acima descritos, conseguimos analisar o
funcionamento de uma fonte de energia renovadvel e o conhecimento dos nossos
colegas em relacdo ao tema do nosso projecto.

Com a obtencdo do dngulo mais favordvel, concluimos que a posicdo de um
painel fotovoltaico nem sempre é a correcta para a maxima obtencdo de energia,
devendo esta variar ao longo do dia, com a
orientacdo dos raios solares. Com o inquérito,
concluimos que a maioria da Comunidade Escolar
analisada tem conhecimento das palavras-chave
da Ecologia, como pegada ecoldgica, energias ndo
renovaveis. Concluimos também que o
documentario de Al Gore acima citada deveria ser
mais do conhecimento geral.

llustracdo 27 — Imagem que ilustra a analise
necessaria.
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6 - Projectos Futuros

Este projecto foi apenas projectado para o ano lectivo 2010/2011. No entanto,
como pré-universitarios precisamos de fazer planos para o futuro. A experiéncia da

disciplina de Area de Projecto tem como
objectivo preparar-nos para o]
desenvolvimento de projectos futuros,
nomeadamente no Ensino Superior. Neste,
gostariamos de desenvolver temas como o
impacto da alimentacao no
comportamento das pessoas e a origem do
stress e suas consequéncias. Consideramos
este tema ja desenvolvido, o que nos leva a
escolher outros temas para desenvolver.

llustragao 28 — Imagem ilustrativa da planificagdo de
projectos futuros

6.1 — Melhoramento do Projecto

Se este projecto se estendesse a mais um ano lectivo, o nosso grupo gostaria de
desenvolver alguns subtépicos como os protocolos e leis implementadas acerca do
nosso tema. Gostariamos também de visitar alguns espacos de interesse como
barragens e parques eodlicos, onde pudéssemos ver o funcionamento daquilo que
estudavas, e estudar as consequéncias trazidas pela construcdo destas infra-

estruturas.

llustragdo 29 — imagem do planeamento de projectos
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6.2 — Evolucao do Website e Projecto

Este ano, desenvolvemos um projecto e um website que dificilmente se podera
considerar acabado. Este tema, devido a sua actualidade, é diariamente desenvolvido
e novos dados sdo apresentados ao publico. Assim, este Projecto e o website, local de
divulgacdo deste, poderdo se tornar desactualizados com o tempo, e deverd ser
avaliado contextualizando-o com o ano do seu desenvolvimento.

7 — Conclusoes

Este projecto foi desenvolvido ao longo do ano, o que significa que muito do
nosso tempo foi empregue na realizacdo das tarefas necessarias. O que resultou deste
dificilmente corresponde ao planeado na fase inicial, tal como a maioria dos projectos.
Assim, dedicamos este espaco as nossas conclusdes, a fase final de um longo ano de
trabalho.

llustracdo 30 — Imagem ilustrativa das
conclusodes
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7.1 — Conclusoes Gerais

Ao desenvolvermos este trabalho, descobrimos o nosso interesse crescente por
este tema. A ecologia cada vez mais se centra nos problemas das alteracdes climaticas
e do aquecimento global. O estudo destes problemas interessa-nos pois é essencial
para a nossa sobrevivéncia e para a sobrevivéncia da nossa espécie e das espécies que
nos rodeiam. Problemas como o crescimento populacional acentuado, que leva a
sobreexploracdo de recursos, afectam o nosso dia-a-dia e a nossa forma de pensar,
levando-nos a tentar fazer escolhas conscientes e ecolégicas.

Este trabalho foi importante para todos nds pois permitiu-nos tomar
consciéncia do impacto de todas as nossas -
escolhas, decisOes importantes ou até \
mesmo banais, como preferir comprar um
saco de pano e reutilizd-lo e ndo aceitar
sacos de pldstico para todas as compras,
em todas as visitas ao supermercado.

Foi também importante porque
aproximou o nosso Curso Humanistico,
Ciéncias e Tecnologias, a este tema,
mostrando-nos a importancia da evolucao
da tecnologia neste tema, como por
exemplo, na obtencdo de energia através
da utilizagéo de fontes renovaveis. llustragao 31 — Imagem ilustrativa das conclusdes.

,'.'
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7.2 — Notas Finais/ Auto-critica / Comentarios /
Observacoes

Dentro do projecto apresentado no inicio do ano, desenvolvemos, com rigor
cientifico, cada item proposto. No entanto, algumas actividades pensadas, como a
visita a empresas de energias renovaveis, nao foram realizadas. No entanto, achamos
esta decisdo benéfica para o desenvolvimento do nosso projecto, pois deu-nos a opc¢ao
de desenvolvermos algo mais pratico e ludico
para a comunidade escolar, como a maquete
com energias renovaveis.

Consideramos ter também cumprido
todos os objectivos propostos pelo professor e
elaborados por todos nés.

llustragao 32 — Imagem Relativa ao Comentarios
acerca do nosso Projecto
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8 - Anexos

Investigacdao n?%1 : Painéis Fotovoltaicos - Como
obter o maximo rendimento?

No segundo periodo, realizamos uma actividade de investigacdo designada por “Como
obter o maximo rendimento?”, com o objectivo de analisarmos o funcionamento dos painéis
fotovoltaicos e qual a forma de obtermos o maximo de energia. Para a consulta integral desta
actividade, deve-se consultar o nosso site www.eco-ville.webnode.pt/, na subpagina da
investigacao.

Painéis Fotovoltaicos — Como obter o
maximo rendimento?

Oerjectivos [aY

O nosso objectivo principal é demonstrar aos outros a esséncia
dos painéis fotovoltaicos e as vantagens e desvantagens deste
equipamento. Pretendemos também explicitar a conversdo da energia
solar em eléctrica, determinar a poténcia eléctrica fornecida pelo

painel e identificar e analisar as condigdes que permitem obter o
rendimento maximo deste.

Eundamento
tedrico

-0 que sdo os painéis | \

fotovoltaicos?
Sdo equipamentos compostos l

por células solares que convertem llustrag3o 1 - Painel Solar.
energia solar em energia eléctrica.

-» Como funcionam?

Os fotdes da radiagdo solar, ao incidirem nas células do painel,
colidem com os dtomos dos materiais que as compdem, provocando
um deslocamento dos electrdes, gerando assim, uma diferen¢a de
potencial entre os pélos do painel.

Paricln Boaic Bock @antnc Wino! Bl i P

Anexo 1 — Printscreen da actividade de investigacdo
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Inquérito

No dia 14 de Margo de 2011, realizdmos o nosso inquérito acerca do nosso
tema a turma do 11%ano A, do curso de Ciéncias e Tecnologias, da Escola Secunddria
de Oliveira do Bairro. Os dados foram recolhidos em papel e foram elaborados graficos
relativos as respostas obtidas. Para mais informacgdes, consulte o nosso site www.eco-
ville.webnode.pt, na subpdgina do inquérito.

Somos um grupo composto por quatro alunos da turma B do

\ 129 ano e consideramos o ambiente como uma preocupagdo
(" actual. Como tal, cridmos um projecto chamado “Ecologia: Um
oNWe Modo de Vida" e temos como objectivo desenvolver um
inquérito, para saber a opinido e conhecimentos sobre este

tema. Podes consultar mais informagdo no nosso site

(httou//eco-ville.webnode pt/) ou no nosso blog (http://eco-ville blogspot.com/).
Sexo: Masculino [_] Feminino [] |dade[ ]

1= O que entendes por Ecologia?

a) Ciéncia que estuda as alteragdes que ocorrem num ambiente seleccionado, ao
longo de um determinado periodo de tempo.

b) Ciéncia que analisa as interaccdes entre os seres vivos e 0 meio ambiente,

¢) Ciéncia que aborda o crescimento dos seres vivos num ambiente localizado, bem
como o seu crescimento, evolugdo e organizagdo.

d) Nenhuma das acima mencionadas.

2. As principais temiticas da Ecologia sio?

a) A Extingdes de Espécies, o Crescimento e Comportamento dos Seres Vivos.
b) Energias Renovdveis, Aquecimento Global e Preservaglo Ambiental,

¢) A Extincdes de Espécies, Aquecimento Global e Poluico Ambiental,

d) Nenhuma das acima mencionadas.

Anexo 2 — Printscreen do formulario do nosso inquérito
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Dia do Projecto

O Dia da Apresentacdo Final do nosso projecto ira decorrer no dia 6 de Junho
de 2011, apds a data de entrega desta dissertacdo final. Assim, ndo podemos
apresentar fotos e descricdes deste dia. No entanto, podemos mostrar o que
planeamos apresentar, como os folhetos e a nossa maquete. Para o restante
planeamento deste deve-se consultar o

ville.webnode.pt, na subpdgina das actividades.

projecto, nosso site www.eco-

Ecologia: Um
Modo de Vida

Oque é Ecologia? Energia

Ecologia é 0 estudo das interacgdes
dos seres vivos entre si e com o meio
ambiente. Vem do grego, “oikos”, que
significa “casa ” e “logos”, que significa
“estudo”. O termo foi criado em 1866
pelo biclogo alem3o Emst Haeckel. Em
1906, Emma Goldman criou a revista
Mother Earth, uma das primeiras revis-
tas ecologistas. A ecologia aplicada diz
respeito 3 gestdo e conservago de
habitats e 3 consequéncias e controlo
da poluigdo.

ica: A i
As fontes de energia no renovéveis s30 aque- Brergiai Caotbmice;yAsenergty

da terra ¢ convertida em alor
las que se encontram na natureza em quantida- ‘

des limitadas e se extinguem com a sua utiliza- parktagiecinentn dossbients
¢30. Em contrapartida, as fontes de energia ou dadgua.

renovéveis s3o fontes inesgotéveis de energia
obtidas da Natureza que nos rodeia, como o Sol
ouo Vento.

Energias Renovaveis

Energia Solar: A energia do Sol é convertida
em electricidade ou em calor, como por
exemplo os painéis solares fotovoltaicos ou
térmicos para aquecimento do ambiente ou
de dgua;

Energia Edlica: A energia dos ventos pode Imagem 3 - Aerogerador, fonte de
ser convertida em electricidade através de energia edlica.
turbinas edlicas ou aerogeradores;

Energia Hidrica: A energia da dgua dos rios,
das marés e das ondas pode ser convertida
em energia eléctrica, como por exemplo as
Imagem 2- A poluigio & uma das preo- barragens;

cupagdes constantes da ecologia.

Para maisnformag B0 scbr e 0 asunto e dicas exaidgias,
podesiovistar o ste e tog d nooprgecto,
facutados na cantracaps deste ohheto.

Anexo 3 — Folheto 1

Ecologia: Um Modo de Vida

0 que éEcologia?

Desenvolvimento Sustentavel A sustentabilidade pode ser de 2

Ecologia & o estudo das interac-
cBes dos seres vivos entre si e com
o meio ambiente. Vem do grego,
“oikos”, que significa ‘casa * e
“logos”, que significa “estudo”. O
termo fo aiado em 1866 pelo
bidlogo alemdo Ernst Haeckel. Em
1906, Emma Goldman criou a
revista “Mother Earth’, uma das
primeiras revistas ecologistas. A
ecologia aplicada diz respeito &
gestdo e consenacio de habitats e
s consequéncas e conwrolo da
poluicdo.

ey

Imagem 2- A protecgdo do ambiente &
uma das. preocupagoes constantes da
ecologia.

O desenvolvim ento sustentavel tem
com o objectivo atender &s necessidades
do presente sem com prom eter a
possibilidade de as geracdes futuras
com prom eterem as suas proprias
necessidades. £ o equilibrio na
convivéncia entre o hom em & o m eio
ambiente. Iss0 significa cuidar dos
aspectos am bientais, sodais e
econémicos e encontrar alternativas
para sustentar a vida na Terra sem
prejudicar a qualidade de vida no

(A "

S—
(G5

Imagem 3- £ necessario que a
sociedade seja consclente acerca das
suas acgdes no ambiente

+ Sustentabilidade Fraca: Acredita
que basta apenas manter a
quantidade de capital total
(natural e artifidal) a0 longo das
geracdes, defendendo que caso
o capital nawral diminua, esta
podera ser com pensada pelo
aumento do capital artfical;

sustentabilidade For-

1e: Defende que o capital natural
deve ser mantido ou aum entado
entre as geracdes, nio sendo
ambos os tipos de capital
substitutos mas sim

com plementares, devendo ser
geridos em separado;

Para maisinormag Soscbre 0 2t e i ecogiCE,
Ve 0 ste obiog G0 noso projecto,
faunasosnacomracpacete foheto.

Anexo 4 — Folheto 2
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http://www.eco-ville.webnode.pt/
http://www.eco-ville.webnode.pt/

Maquete do Nosso Projecto

Desde a fase de planeamento do nosso projecto que decidimos fazer uma maquete
sobre energias renovaveis. Esta maquete vai ser apresentada no Dia do Projecto. Assim, esta
ndo se encontra pronta, mas esta na fase final do seu desenvolvimento. Assim, mostramos

aqui a nossa maquete, na fase incompleta que se encontra até a data de entrega desta
dissertacao.
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Anexo 5 — Maquete do Projecto, na fase final do seu desenvolvimento
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O nosso Logotipo

Para este projecto, uma das tarefas dadas pelo professor era desenvolver o
nosso logétipo. Entdo, criamos o termo Eco-ville, para designar o nosso site e 0 nosso
blog. O nosso logétipo escolhido foi este.

)
EoXblle

Anexo 6 - O nosso logétipo.
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9- Webgrafia

(visitada a 27/05/2011)

http://ambientedomeio.com/2007/07/29/conceito-de-meio-ambiente/~

http://www.centrovegetariano.org/Article-279-
0%2Bdesenvolvimento%2Bsustent%25E1vel.html

http://www.ideiasambientais.com.pt/impacte ambiental.html

http://engeeducambiental.blogspot.com/2010/06/educacao-ambiental-conceito-
historico-e.html

http://www.ageneal.pt/content01.asp?BTreelD=00/01&treelD=00/01&news|D=7

http://energiasrenovaveis.com/

http://energiasrenovaveis.com/

http://conservacao.quercusancn.pt/content/view/46/70/

http://www.portal-energia.com/protocolo-de-quioto/

www.ricoh.pt/environment/eco-techology/index.xhtml
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http://ambientedomeio.com/2007/07/29/conceito-de-meio-ambiente/~
http://www.centrovegetariano.org/Article-279-O%2Bdesenvolvimento%2Bsustent%25E1vel.html
http://www.centrovegetariano.org/Article-279-O%2Bdesenvolvimento%2Bsustent%25E1vel.html
http://www.ideiasambientais.com.pt/impacte_ambiental.html
http://engeeducambiental.blogspot.com/2010/06/educacao-ambiental-conceito-historico-e.html
http://engeeducambiental.blogspot.com/2010/06/educacao-ambiental-conceito-historico-e.html
http://www.ageneal.pt/content01.asp?BTreeID=00/01&treeID=00/01&newsID=7
http://conservacao.quercusancn.pt/content/view/46/70/
http://www.portal-energia.com/protocolo-de-quioto/
http://www.ricoh.pt/environment/eco-techology/index.xhtml

O nosso Grupo

Anexo 7 - Da esquerda para a direita: Rui, Daniela, José, Miguel

Dissertacao final realizada por:

Daniela Pais n4 12°B
José Santos n28 12°B
Miguel Palavra n212 129B

Rui Domingues n2 16 122B
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